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Beschrijving van gegevensverwerking

Omschrijving MGGZ - [Onderzoek] Correlates of mindfulness training 

Organisatie Ministerie van Defensie

DOSCO

Referentienummer D2213

Doel van de verwerking

Het doel van dit onderzoek is om te kijken wie de trainingen volgen, wat hun achtergrond is en de geestelijke gezondheid 

in kaart te brengen voor en na de training 

Toestemming betrokkene. Deelnemers van Mindfullness trainingen worden gevraagd om aan dit onderzoek deel te 

nemen en geschiedt op basis van toestemming betrokkene

Betrokkenen en gegevens

Betrokkene(n) Defensie burgermedewerker

Persoonsgegevens algemene persoonsgegevens: emailadres, leeftijdscategorie (<25, 25-40, 40-55, 55+), geslacht, 

gewicht, lengte, betrekking: militair of burger, rang: manschap, onderofficier en officier 

Bijzondere persoonsgegevens - Mindfullness karakteristiek: angst, depressie, stress,	

piekeren, interoceptief bewustzijn, persoonlijkheid, positieve geestelijke gezondheid, 

besluitvorming 

 

Verzameldoel Het doel van dit onderzoek is om te kijken wie de trainingen volgen, wat hun achtergrond is en 

de geestelijke gezondheid in kaart te brengen voor en na de training

Bewaartermijn Selectielijst Defensie 2021: Werkproces 8.1: Het (laten) verrichten van onderzoek. 

SA B3: het vaststellen van onderzoeksopdrachten en eindrapporten. 

V 7 jaar: het financieren, begeleiden en uitvoeren van (wetenschappelijke) onderzoeken. 

Bron Betrokkene 

Aanleverplicht Betrokkenen waren niet verplicht deze gegevens aan te leveren.

Betrokkene(n) Militair

Persoonsgegevens Algemene persoonsgegevens: emailadres, leeftijdscategorie (<25, 25-40, 40-55, 55+), geslacht, 

gewicht, lengte, betrekking: militair of burger, rang: manschap, onderofficier en officier 

Bijzondere persoonsgegevens - Mindfullness karakteristiek: angst, depressie, stress,	

piekeren, interoceptief bewustzijn, persoonlijkheid, positieve geestelijke gezondheid, 

besluitvorming

Verzameldoel Het doel van dit onderzoek is om te kijken wie de trainingen volgen, wat hun achtergrond is en 

de geestelijke gezondheid in kaart te brengen voor en na de training

Bewaartermijn Selectielijst Defensie 2021: Werkproces 8.1: Het (laten) verrichten van onderzoek. 

SA B3: het vaststellen van onderzoeksopdrachten en eindrapporten. 

V 7 jaar: het financieren, begeleiden en uitvoeren van (wetenschappelijke) onderzoeken. 

Bron Betrokkene 

Printdatum: 04-11-2025 15:24 Pagina 1 van 2



MGGZ - [Onderzoek] Correlates of mindfulness training D2213

Aanleverplicht Betrokkenen waren niet verplicht deze gegevens aan te leveren.

Automatische besluitvorming

Er is geen sprake van besluitvorming over persoonsgegevens op basis van automatisch verwerkte gegevens.

Ontvangers

Management Dienst Geestelijke Verzorging

Onderzoekers MGGZ

IT beheerder(s) MULAN - Netwerkschijf/dataserver

Beheerder enquêtedienst LimeSurvey van TOSS

Beheerder UMCU onderzoeksomgeving - analyse tools

Doorgifte buiten EU

Er is geen sprake van doorgifte van persoonsgegevens aan één of meer landen buiten de Europese Unie of aan een 

internationale organisatie.

Verantwoordelijken

Naam DOSCO / Algemeen

Gerelateerde verwerkingen

Deze verwerking bevat geen gerelateerde verwerkingen
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